
 
 

 
 

ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา 
(นาที) 

จ านวน วิชาชีพ นิยาม 

1 การประเมินทั่วไปทางกิจกรรมบ าบัด (General OT 
Assessment) 

30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด ประเมินทางกิจกรรมบ าบัดเพื่อค้นหาปัญหาอันเกิดจากความบกพร่อง หรือความพิการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้ และพัฒนาการ เพื่อวางแผนให้การบ าบัด ฟื้นฟู 
รวมทั้งการปูองกันและส่งเสริม  ที่ไม่ต้องใช้เครื่องมือ/แบบประเมินพิเศษ เช่น การ
สังเกต การสัมภาษณ์ และการสืบค้นประวัติเพื่อน ามาวิเคราะห์ปัญหาและระดับ
ความสามารถในการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิต เป็นต้น 

2 การประเมินพิเศษทางกิจกรรมบ าบัด (Special OT 
Assessment)                   

45 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด ประเมินทางกิจกรรมบ าบัดเพื่อค้นหาปัญหาอันเกิดจากความบกพร่อง หรือความพิการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ การเรียนรู้และพัฒนาการ เพื่อวางแผนให้การบ าบัด ฟื้นฟู 
รวมทั้งการปูองกันและส่งเสริม  โดยใช้เครื่องมือ/แบบประเมินเฉพาะทาง เช่น แบบ
ประเมินและอุปกรณ์ต่างๆ เช่น  Assessment of Skills in Occupational 
Performamce, Routine Task inventory, Sensory Processing and Perceptual 
Processing Test  เป็นต้น 

3 การฝึกประสาทรับรู้ (Perceptual Training)     30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกให้เกิดการรับรู้ข้อมูลพื้นฐานของการเรียนรู้เช่นรับรู้อวัยวะของตนเอง  รูปทรง 
ขนาด สี  มิติ ความสัมพันธ์ของสิ่งของ  ซ้ายขวา เป็นต้น โดยใช้อุปกรณ์การฝึกในแต่ละ
ระบบของการรับรู้ 

4 การฝึกความคิด ความเข้าใจ (Cognitive Training)  30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกองค์ประกอบความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่รับรู้ เพื่อให้เกิดเกิดการเรียนรู้และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ (Learning and Applying Knowledge)  เช่น การรับรู้เรื่อง
ของวันเวลา สถานที่  การจัดหมวดหมู่สิ่งของเหตุการณ์ การมีระดับการตื่นตัวสมาธิ 
ความจ า ความคิดรวบยอด โดยใช้อุปกรณ์/เครื่องมือต่าง ๆ ตามปัญหาของผู้รับบริการ 

5 การฝึกกิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน (Basic ADL 
Training) 

30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกทักษะการประกอบกิจวัตรประจ าวันขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลตนเอง 
เช่น การอาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน  แต่งตัว การขับถ่าย เป็นต้น 

6 การฝึกกิจวัตรประจ าวันขั้นสูง (IADL Training) 60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด เป็นการฝึกทักษะการประกอบกิจวัตรประจ าวันข้ันสูงท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นใน
สังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ชีวิตในครัวเรือน การดูแลสัตว์เลี้ยง การจ่ายตลาด 
การสื่อสาร การใช้ชีวิตในชุมชน การวางแผนการใช้เงิน  การเบิกเงินจากตู้เอทีเอ็ม เป็น
ต้น โดยฝึกในสถานการณ์จริงหรือจ าลอง 

7 การฝึกทักษะการใช้มือท ากิจกรรม(Manipulative 40 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกทักษะการใช้งานของแขนและมือในการท ากิจกรรมโดยฝึกให้มีการท างานของ



 
 

 
 

Tasks Skills Training) กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวของข้อต่อ การรับความรู้สึก ความคล่องแคล่ว ความทนทาน
ในการใช้งาน และการมีสหสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้อุปกรณ์การบ าบัด เช่น therapeutic 
putty, peg board  เป็นต้น 

8 การฝึกเพ่ือผ่อนคลายจิตและกาย (Mental and 
Physical Relaxation) 

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การจัดกิจกรรมเพื่อบ าบัดให้เกิดการผ่อนคลาย หรือสร้างทักษะทางจิต หรือการเรียนรู้  
โดยใช้สื่อ เช่น ดนตรีและศิลปะฯ 

9 การให้ค าปรึกษาทางกิจกรรมบ าบดั (OT Counseling) 30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การให้ความรู้และรายละเอียดของความบกพร่องแก่ผู้ปุวย  ญาติหรือผู้ดูแล  อย่าง
ถูกต้องชัดเจน  เพื่อสร้างความเข้าใจ คลายความวิตกกังวลและปรับพฤติกรรมสุขภาพ
หรือกิจกรรมการด าเนินชีวิตเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพและการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมแต่
ละบุคคล  เช่น การเคลื่อนไหวเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ  พัฒนาทางระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ  ปัญหาการสื่อสาร การพูดและการใช้ภาษา  การฝึกกิจกรรมเตรียมความ
พร้อมและฝึกอาชีพ  รวมถึงการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการมีสัมพันธภาพทางเพศ 
(Sexual Interaction) และการมีปฏิสัมพันธ์ทางเพศ (Sexual Relationship) 

10 การสอนญาติและผู้ปุวยเพื่อท ากิจกรรมบ าบัดที่บ้าน 
(Home OT Program)   

30 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การสอน สาธิตแนะน าและญาติให้ทราบและเข้าใจวิธีการปฏิบัติในการกระตุ้นส่งเสริม
การท ากิจกรรมการด าเนินชิวิตของผู้ปุวยท่ีบ้าน   

11 การฝึกและเตรียมความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 
(Prevocational Training) 

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกทักษะการท างานของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ทักษะการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วย 
หรืออุปกรณ์ดัดแปลงท่ีผู้ปุวยใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะการท างานในสายอาชีพน้ันๆ 

12 การปรับพฤติกรรมการท างานและการท ากิจกรรมใน
การด าเนินชีวิต (Behavioral Modification for 
occupation)   

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การปรับพฤติกรรมการท างานและการท ากิจกรรมในการด าเนินชีวิตในกลุ่มผู้ปุวยทาง
จิตและพฤติกรรม โดยการประเมิน วิเคราะห์บุคลิกภาพเพื่อการปรับปรุงและฝึกการ
แสดงออกซึ่งบทบาทที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต 

13 กิจกรรมบ าบัดแบบกลุ่ม (Group occupational 
therapy)                  

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การจัดกลุ่มกิจกรรมบ าบัดโดยผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์สื่อทางกิจกรรมบ าบัด
ส าหรับผู้รับบริการจ านวน 3-5 คนตามระดับความสามารถในการเข้าร่วมกลุ่มแบบ
พลวัต ได้แก่ คู่ขนาน ผลงาน ช่วยกันคิด ช่วยกันท า อารมณ์ร่วมใจและวุฒิภาวะ  

14 การฝึกทักษะทางจิตสังคม  (Psychosocial Skills 
Training)                        

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกความคิดในการใช้ชีวิตและเป็นพลเมืองดีของสังคมโดยวิธีการทางกิจกรรมบ าบัด  
คือการฝึกให้ผู้รับบริการมีความเข้าใจในตัวเอง เข้าใจผู้อื่น  การมีปฏิสัมพันธ์ การ
ปรับตัว การใช้ชีวิตในสังคม  โดยใช้แบบประเมินวิเคราะห์และอุปกรณ์เครื่องเขียนชนิด
ต่างๆ 



 
 

 
 

15 การฝึกทักษะทางสังคม  (Social Skills Training)                           60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกความสามารถในการมีส่วนร่วมและท ากิจกรรมทางสังคม  ในกลุ่มผู้ปุวยประเภท
ต่างๆ โดยวิธีการทางกิจกรรมบ าบัด  

16 การจัดการกิจกรรมยามว่าง (Leisure 
Management/participation) 

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การฝึกการจัดการ/การมีส่วนร่วมในกิจกรรมยามว่าง การบริหารจัดการเรื่องเวลาและ
การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

17 การให้บริการกิจกรรมบ าบัดที่บ้าน (Occupational 
therapy at home) 

40 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การให้บริการบ าบัดที่บ้านของผู้รับบริการ 

18 นันทนาการบ าบัด (Recreation therapy)    60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การใช้กิจกรรมยามว่างและนันทนาการ เพื่อการบ าบัดฟื้นฟูในด้านต่างๆ เช่น 
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว การรับความรู้สึก การรับรู้ การเรียนรู้ สติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ พฤติกรรม  

19 ดนตรีบ าบัด (Music therapy) 60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การใช้สื่อด้านดนตรีเพื่อการบ าบัดฟื้นฟูในด้านต่างๆ เช่น  พัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหว การรับความรู้สึก การรับรู้ การเรียนรู้ สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม  

20 การกระตุ้นระบบประสาทรับความรู้สึกท่ีหลากหลาย
ด้วย Snoezelen 

60 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกที่หลากหลายตั้งแต่ 2 ระบบการ
รับความรู้สึกข้ึนไป  ด้วยอุปกรณ์เฉพาะ ได้แก่ การกระตุ้นระบบการรับความรู้สึก  การ
มองเห็น การได้ยิน การฟัง การรับสัมผัส การได้กลิ่น และการเคลื่อนไหว 

21 การฝึกการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก (Sensory 
Integrative Training) 

40 ครั้ง นักกิจกรรมบ าบัด การกระตุ้นและการฝึกประสาทความรู้สึกด้านต่างๆ ให้คืนสู่สภาพปกติหรือใกล้เคียง
โดยใช้อุปกรณ์ เช่น อุปกรณ์ปรับระบบการทรงตัว การรับสัมผัส การดมกลิ่น การได้ยิน 
การมองเห็น การรับรส ข้อต่อและกล้ามเนื้อ 
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