
คู่มือค านิยามกจิกรรมหลัก ผู้ช่วยเหลือคนไข ้
ด้านการช่วยการพยาบาล การฟ้ืนฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry)  โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแกน่ 

ล าดับ กิจกรรมหลัก 
ประเภท
กิจกรรม 

หน่วย 
เวลา 

มาตรฐาน 
(นาที) 

น  าหนัก
กิจกรรม 

ค่างานต่อ
กิจกรรม 

(ค่า point) 
ค านิยาม/กิจกรรมย่อย 

1 การรับเวร กิจกรรมรวม ครั้ง/ราย 10 1 0.17 

ค านิยาม การท ากิจกรรมเพื่อรับทราบการส่งต่อข้อมูลการให้บริการในหอผู้ปวุยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่
สังคม (Re-entry) 
กิจกรรมย่อย 
-ตรวจรับยอดผู้ปุวย 
-ตรวจรับอุปกรณ์ วัสดุ เอกสาร  
-รับภารกจิเพื่อด าเนินการต่อ 
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การดูแลผู้ปุวย
ประเภทกลุ่ม 
General 

กิจกรรมเด่ียว ราย  30 1 0.51 ค านิยาม ผู้ปวุยทีป่ฏิบัตกิิจกรรมได้ตามปกติไม่จ ากัดกจิกรรม ต้องการสังเกตอาการน้อยที่สุดต้องการรักษาดว้ยยาที่ไม่
มีฤทธิ์ข้างเคียงอยู่ในระยะโรคสงบ (ตามเกณฑ์การจ าแนกผู้ปุวย) ได้แก ่ผู้ปุวยทีช่่วยเหลือตนเองได้, อยู่ในระยะเตรียม
กลับสู่สังคมหรือเตรียมจ าหน่าย 
กิจกรรมย่อย  ใน 24 ชั่วโมง ประกอบดว้ย กิจกรรมย่อย 7  ข้อ รวมเวลามาตรฐาน 90 นาที หรือ 30 นาทีต่อเวร 
- ช่วยการวัด v/s การประเมินผู้ปุวย                           - ช่วยการให้สุขศึกษารายบุคคล 
- ช่วยดูแลให้ยากิน                                                - ช่วยกิจกรรมกลุ่มเตรียมกลับสู่สังคม 
- ช่วยการสอน/ให้ค าแนะน าญาตกิ่อนกลับ                    - ช่วยกจิกรรมประเมินผลงานประจ าวัน 
- การบันทึกกจิกรรมการชว่ยเหลือ – ช่วยประสานแหล่งฝึกงาน/อาชีพ 
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การดูแลผู้ปุวย
ประเภทกลุ่ม 
Urgency 

กิจกรรมเด่ียว ราย  45 1 0.765 ค านิยาม ผู้ปวุยทีจ่ าเป็นต้องควบคุมกจิกรรมบางอย่าง/พฤตกิรรม/อาการผิดปกติเกิดขึ้นแต่สามารถควบคุมได้มีการ
ตอบสนองต่อกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ช้า ยอมรับสภาพการเจ็บปุวยยังไม่ได้ จ าเป็นต้องใช้เทคนิคในการดูแล 
(ตามเกณฑ์การจ าแนกผู้ปวุย) ได้แก่ มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงไม่คงที่ หงุดหงิด ก้าวร้าว มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม กระท า
ผิดกฎหมาย ระเบยีบ ข้อบังคับ วา่ด้วยการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พยายามหลบหนีผู้ปวุยที่มีโรคแทรกซ้อน/ 
ได้รับยารักษาอาการทางจิตประสาท ผูปุ้วยที่มีโรคแทรกซ้อนทางอายุรกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง เป็นต้น 
กิจกรรมย่อย  ใน 24 ชั่วโมง ประกอบดว้ย กิจกรรมย่อย 12 ข้อ รวมเวลามาตรฐาน 180 นาที หรือ 60 นาทีต่อเวร 
- ช่วยการประเมินอาการผู้ปุวย           - วัด s/v                - ช่วยสอนแนะน า 
- ช่วยดูแลการกินยา            - ช่วยดแูลระหว่างการให้ยาฉีดของพยาบาลการให้ยาฉีด         
 - ช่วยดูแลระหวา่งการให้สารน้ า   - การประคบร้อน/เย็น                  
- ช่วยดูแลระหว่างการท าแผลที่ต่ ากว่า gr3     - การตรวจปัสสาวะ        - การจัดให้อยู่เด่ียว                     
- การจัดให้ท างานทบทวนพฤตกิรรม  - การบันทึกกิจกรรม  



4 รับย้าย  กิจกรรมรวม ราย 15 1 0.255 ค านิยาม การท ากิจกรรมช่วยการพยาบาลในหอผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) 
กิจกรรมย่อย  ประกอบด้วย 
- การประเมินปัญหาผู้ปวุย, ตรวจค้น  ชัง่น้ าหนัก, วัดสว่นสูง วัดสัญญาณชีพ 
- ให้ข้อมูลเกีย่วกับการปฏวิัติตัวขณะเพือ่เตรียมความพร้อมกลับสู่สังคม 
- การบันทึกกจิกรรมช่วยการพยาบาล 
- ลงทะเบียนรับผู้ปวุย 
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การตรวจวัด
สัญญาณชีพ ชั่ง
น้ าหนัก สว่นสูง 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง 10 1 0.17 ค านิยาม การท ากิจกรรมชว่ยการพยาบาลในหอผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การวัดสัญญาณชีพ – การชว่งน้ าหนัก  - การวัดสว่นสูง  - การบันทกึข้อมูล 

6 การปฐมนิเทศ
ผู้ปุวยใหม ่

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง 30 1 0.51 ค านิยาม การท ากิจกรรมชว่ยการพยาบาลในหอผู้ปุวยเมื่อมีการรับย้าย การรับฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่
สังคม (Re-entry) เมื่อมีการรับย้ายผูปุ้วย 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การวัดสัญญาณชีพ – การชว่งน้ าหนัก  - การวัดสว่นสูง  - การบันทกึข้อมูล 

7 การท ากจิกรรม
กลุ่มออกก าลัง
กาย เช้า-เย็น 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง/ราย 30 1 0.51 ค านิยาม การเป็นผู้น าผู้ปวุยในการออกก าลังกาย เช้า เย็น  
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์  -เตรียมลักษณะกิจกรรม  
-การบันทกึสรุปรายงานการออกก าลังกาย 

8 การด าเนินกลุ่ม
ประชุมเช้า 

กิจกรรมรวม ครั้ง 60 1 1.02 ค านิยาม การด าเนินการประชุมเช้าในผูปุ้วยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสูส่ังคม (Re-entry) เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนลงมือปฏิบัติงานประจ าวัน  
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-เตรียมสถานที่ – ด าเนินกลุ่ม – บันทึกการท ากลุ่ม -ลงทะเบียน 

9 การด าเนิน
กิจกรรมให้การ
ช่วยเหลือตาม
เครื่องมือบ้าน 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง 60 1 1.02 ค านิยาม การด าเนินกจิกรรมให้การชว่ยเหลือตามเครื่องมือบ้านในผู้ปุวยฟื้นฟสูมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-
entry) เพื่อให้ผู้ปวุยได้เรียนรู้การพัฒนาตัวเองอย่างเป็นระบบ 
กิจกรรมย่อย ประกอบดว้ย 
-เตรียมสถานที่ – ด าเนินกลุ่ม – บันทึกผล -ลงทะเบียน 

10 การด าเนินกลุ่ม
ประชุมเย็น/สวด
มนต์เย็น 

กิจกรรมรวม ครั้ง 60 1 0.51 ค านิยาม การด าเนินการประชุมเย็นในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสูส่ังคม (Re-entry) เพื่อทบทวนการ
ปฏิบัติงาน แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท างาน  
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-เตรียมสถานที่ – ด าเนินกลุ่ม – บันทึกการท ากลุ่ม -ลงทะเบียน 

11 การให้ค าแนะน า
ปรึกษาเบื้องต้น  

กิจกรรมเด่ียว ราย 60 1 0.51 ค านิยาม ผู้ปวุยที่เขา้รับการบ าบัดฟื้นฟสูมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ที่อยู่ในการดูแลเป็นปรึกษา ได้รับการให้การปรกึษา
อย่างน้อย ๑ ครั้ง ตลอดระยะเตรียมกลบัสู่สังคม (Re-entry) 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
- การประเมินปัญหาผู้ปวุย 



- ให้ข้อมูลแนะน าเกีย่วกับการปฏวิัติตัวเบื้องต้น 
- การบันทึกกจิกรรมช่วยการพยาบาล 
- ลงทะเบียน 

12 การดูแลรับ-ส่ง
ผู้ปุวยเข้ารับ
กิจกรรมฝึกงาน/
ฝึกอาชีพ/เรียน/
อื่นๆ 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง/ราย 10 1 0.17 ค านิยาม ผู้ปวุยที่เขา้รับกิจกรรมฝึกงาน  ไปถึงสถานที่ฝึกตามก าหนดเวลาและปลอดภัย 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-เตรียมผู้ปุวยเขา้รับกิจกรรมฝึกงาน 
- การประเมิน - บันทึกกิจกรรมช่วยการพยาบาล 

13 การด าเนินกลุ่ม
สิ่งแวดล้อม
บ าบัด 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง 60 1 1.02 ค านิยาม การด าเนินกลุ่มสิ่งแวดล้อมบ าบัดในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) เพื่อให้ผู้ปวุย
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์  -เตรียมลักษณะกิจกรรม  
-การบันทกึสรุปผล  

14 การด าเนิน
กิจกรรม
เสริมสร้างพลัง
อ านาจ 

กิจกรรมรวม ครั้ง 60 1 0.51 ค านิยาม การด าเนินกจิกรรมเสริมสร้างพลังอ านาจในผู้ปวุยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) 
เพื่อให้ผู้ปุวยเห็นคุณค่าตัวเอง ในการปฏิบัติงาน 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์  -เตรียมลักษณะกิจกรรม  
-การบันทกึสรุปผล 

15 การตรวจ
ปัสสาวะ 

กิจกรรมเด่ียว ราย 30 1 0.51 ค านิยาม การตรวจปัสสาวะในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) เพื่อเป็นการปูองกันลักลอบ
ใช้ยาเสพติด 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย ผู้ปุวยจะได้รับการตรวจอย่างน้อย 1 คร้ัง 
-การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์   
- การบันทึกผล  - ลงทะเบียน 

16 การดูแลญาติ
เยี่ยม 

กิจกรรมเด่ียว ครั้ง 30 1 0.51 ค านิยาม การดูแลญาติเยี่ยมในผู้ปวุยฟืน้ฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry) เพื่อเป็นการปูองกันการท า
กฎระเบียบระหวา่งการเยีย่ม และอ านวยความสะดวกปลอดภัย ในการเยีย่ม 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-การจัดเตรียมสถานที่ และให้บริการในการเดินเข้าเยี่ยม 
-ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัการปฏิวัติตวัขณะเข้าเยี่ยม 
-ประเมินผล  - การบันทกึผล  - ลงทะเบียน  

17 การด าเนิน
กิจกรรมกลุ่ม
ส่งเสริมคุณธรรม 
๑๐ ประการ 

กิจกรรมรวม ครั้ง  60 1 1.02 ค านิยาม การด าเนินกจิกรรมกลุ่มส่งเสริมคุณธรรม ๑๐ ประการในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-
entry) เพื่อเป็นการส่งเสริมก าลังใจ ในการใช้ชีวิตแบบชุมชนบ าบัด 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย ผู้ปุวยมีการประเมินตัวเองและผู้อื่นสัปดาห์ละครั้ง  จัดบอร์ดยกย่องชมเชย  ผู้ปุวยที่มี
คุณลักษณะตามรูปแบบคุณธรรม ๑๐ ประการ 
-เตรียมสถานที่ – ด าเนินกลุ่ม – บันทึกการท ากลุ่ม –ลงทะเบียน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 การด าเนิน
กิจกรรมกลุ่ม
อ าลา 

 ครั้ง 60 1 1.02 ค านิยาม การด าเนินกจิกรรมกลุ่มอ าลาในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลบัสู่สังคม (Re-entry) เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้ก าลังใจ ก่อนกลับสู่สังคม 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
-เตรียมสถานที่ – ด าเนินกลุ่ม – บันทึกการท ากลุ่ม -ลงทะเบียน 

 การติดต่อญาติ
ทางโทรศัพท์ 

กิจกรรมเด่ียว ราย 10 1 0.17 ค านิยาม การติดต่อญาติทางโทรศัพท์ในผู้ปุวยฟื้นฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลบัสู่สังคม (Re-entry) เพื่อเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ปุวยกับครอบครัว  ก่อนกลับสู่สังคม 
กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย 
- รับค าร้อง  การขอใชโ้ทรศัพท์ 
-ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัการปฏิบัติในการใช้โทรศัพท์ 
- การบันทึกผล  - ลงทะเบียน 

19 การจ าหน่าย
ผู้ปุวย 

 ครั้ง 15 1 0.25 ค านิยาม กระบวนการส่งเสริมดูแลที่ต่อเนื่องแก่ผู้ปุวยก่อนจ าหน่าย 
กิจกรรมย่อย  ประกอบด้วย 
- เบิก – ปิดบัญชีบัตรเงินสด  -เบิกของฝากคืนผู้ปุวย 
- การเบิกยา, และให้ความรู้ก่อนจ าหนา่ย 
- ให้ค าแนะน า, นัดหมายไปรายงานตัว 
- บันทึกข้อมูล 
 



 
 
 
 

 
คู่มือค านิยามกจิกรรมหลัก ผู้ช่วยเหลือคนไข ้

ด้านอ านวยการบริการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสูส่ังคม (Re-entry)  โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 
 

ล าดับ กิจกรรมหลัก 
ประเภท
กิจกรรม 

หน่วย 
เวลา 

มาตรฐาน (นาที) 
น  าหนัก
กิจกรรม 

ค่างานต่อ
กิจกรรม 

(ค่า point) 

ค านิยาม/กิจกรรมย่อย 

1 การดูแลสิ่งแวดล้อม
อาคารสถานท่ี 

กิจกรรม
เดี่ยว 

ครั้ง/เวร 20 1 2.86 ค านิยาม  การตรวจสอบดูแล/บริหารจัดการอาคาร สถานท่ีเพื่อเอื้อต่อการปฏิบัติงาน สามารถใช้
งานได้อย่างเต็มท่ี มีความสะดวก คล่องตัว ประหยัดเวลา แรงงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่
บุคลากรและผู้รับบริการ เช่น ส่งซ่อม  5ส 
ก าหนดกิจกรรม  1 ครั้ง/เวร  

2 
 เบิก-รับ วัสดุทาง

การแพทย/์ส านักงาน/งาน
บ้าน 

 ครั้ง/เวร 20 1 0.34 ค านิยาม  การเบิกรับ ตรวจสอบดูแล/บริหารจัดการอาคาร สถานท่ีเพื่อเอื้อต่อการปฏิบัติงาน 
สามารถใช้งานได้อย่างเต็มท่ี มีความสะดวก คล่องตัว ประหยัดเวลา แรงงานเพื่อให้อ านวยความ
สะดวกในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีและผู้รับบริการ เช่น เบิกยา เบิกอุปกรณ์ของใช้ผู้ปุวย เบิก
อุปกรณ์ท าความสะอาดงานบ้าน 
ก าหนดกิจกรรม  1 ครั้ง/เวร/ราย 

3 

รับ-ส่งเอกสาร   

 ครั้ง/เวร 10 1 0.17 ค านิยาม การบริหารจัดการ การรับ-ส่งเอกสารเพื่อเอื อต่อการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความ
ถูกต้อง เช่น หนังสือเวียนของทางราชการจากหน่วยงานต่างๆ น าส่งหนังสือประเมิน
พฤติกรรมผู้ป่วย หรืองานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย เป็นต้น 
ก าหนดกิจกรรม ครั ง/เวร 

4 การด าเนินการเอกสาร
ทางการเงินของผู้ปุวย 

 ครั้ง/เวร/
ราย 

20 1 0.34 ค านิยาม การด าเนินการเกี่ยวกับเรื่องการเงินของผู้ปุวยที่อยู่ระหว่างการเตรียมกลับสู่สังคม ให้
ถูกต้องโปร่งใส เช่น ธนาณัติ เงินฝากจากญาติน าส่งเข้าบัญชีผู้ปุวย การปิดบัญชีการเงินเพื่อกลับ
บ้าน เป็นต้น 
ก าหนดกิจกรรม ครั้ง/เวร/ราย 

 
 
 



 
 
 
 
 

คู่มือค านิยามกจิกรรมหลัก ผู้ช่วยเหลือคนไข ้
ด้านวิชาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพระยะเตรียมกลับสู่สังคม (Re-entry)  กลุ่มงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 

 

ล าดับ กิจกรรมหลกั 
ประเภท
กิจกรรม 

หน่วย 
เวลา

มาตรฐาน 
(นาที) 

น  าหนัก 
กิจกรรม 

ค่างานต่อ
กิจกรรม 

(ค่า point) 
ค านิยาม/กิจกรรมย่อย 

1 ปฐมนิเทศเจ้าหน้าท่ีใหม่ 
นักศึกษา/คณะศึกษาดู
งาน 

กิจกรรมเดี่ยว ครั้ง 30 1 0.51 ค านิยาม  การแนะน าบทบาทหน้าท่ีลักษณะงานเตรียมกลับสู่สังคมขอบเขตการให้บริการ หน้าท่ี
ความรับผิดชอบ ของเจ้าหน้าท่ีทุกระดับ การแนะน าสถานท่ี เอกสารเครื่องอุปกรณ์ ต้อนรับผู้
ศึกษาดูงาน 
ก าหนดการลงกิจกรรม   บันทึกเมื่อมีเหตุการณ์ โดยก าหนดใช้เวลา 30 นาที = 1 ครั้ง, 60 นาที 
= 2 ครั้ง เป็นต้น 

2 ผู้น า/ผู้ร่วมจัดท าคู่มือ/
แนวทางการปฏิบัติงาน 

กิจกรรมเดี่ยว ครั้ง 180 1 3.06 ค านิยาม  การเขียนรายละเอียด ขั้นตอน วิธีการ รายละเอียดการปฏิบัติงานเพื่อให้เจ้าหน้าท่ี
ภายในหน่วยงานน าไปปฏิบัติและเป็นเอกสารอ้างอิง 
ก าหนดกิจกรรม  ทีมร่วมจัดท าคู่มือ 3 – 5 คน ต่อ 1 เรื่อง คิดเป็นค่างาน = 180คะแนน 

3 ร่วมประชุม อบรมใน/
นอกหน่วยงาน 

กิจกรรมรวม ครั้ง 180 1 3.06 ค านิยาม  เข้าร่วมการประชุม อบรมทั งภายในและภายนอกหน่วยงาน 
ก าหนดกิจกรรม  บันทึกเมื่อมีการเข้าร่วมกิจกรรม 

4 เข้าร่วมกิจกรรมวัน
ส าคัญต่างๆ /กิจกรรม
หน่วยงาน 

กิจกรรมเดี่ยว ครั้ง 180 1 3.06 ค านิยาม  การเข้าร่วมกิจกรรมงานพิธีทางสังคม ใน-นอกหน่วยงาน 
ก าหนดกิจกรรม  บันทึกเมื่อมีสถานการณ์ 

5 ร่วมการจัดท าแผนงาน/
โครงการ 

กิจกรรมรวม ครั้ง 180 1 3.06 ค านิยาม  ร่วมจัดท าแผนงาน/โครงการภายในตามแผนยุทธศาสตร์โรงพยาบาล กิจกรรมท่ี
เกี่ยวเน่ืองกับการบริหาร บริการ วิชาการ 
ก าหนดกิจกรรม  บันทึก เมื่อมีการเข้าร่วมกิจกรรม 

6 เป็นผู้น า/ร่วมจัดท าการ
พัฒนาคุณภาพ
โรงพยาบาล 

กิจกรรมรวม ครั้ง 150 1 2.55 ค านิยาม  ร่วมเป็นคณะกรรมการ คณะท างาน ร่วมกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 
ภายใน ภายนอก 
ก าหนดกิจกรรม  บันทึกเมื่อมีการเข้าร่วมกิจกรรม 

7 เป็นผู้น า/ร่วมในการ
วิจัยในงานประจ า /   

กิจกรรมรวม เรื่อง 150 1 2.55 ค านิยาม  เป็นผู้ช่วยการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย และบริการอ านวยการในการวิจัย ใน
งานประจ าเพ่ือพัฒนาคุณภาพการด าเนินงาน 



นวตกรรม/วิชาการ ก าหนดกิจกรรม  ทีมร่วมวิจัยในงานประจ า  2–5 คน ต่อ 1 เรื่อง คิดเป็นค่างาน = 150 คะแนน 
 


