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โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติดที่มีโรคความดันโลหิตสูงเพื่อป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่นจำนวน 60 คน แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบ ถามโปรแกรมอาหารสุขภาพ แบบทดสอบที่มีค่าความเชื่อมั่น .89  แบบสอบถามความรู้การปรับความคิดและพฤติกรรมผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติดที่มีโรคความดันโลหิตสูงหาค่าความยากง่าย ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนกรฏาคม 2561 ถึงตุลาคม 2561 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติดมีการรับรู้โปรแกรมอาหารสุขภาพของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวังผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวังในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  และ 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติดมีความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ของการเกิดโรคความดันโลหิตสูงความคาดหวังผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงและการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่ากลุ่มเปรียบ เทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะ พัฒนาศักยภาพบุคคลากรให้ใช้โปรแกรมการดูแลผู้ติดสารเสพติดและยาเสพติดให้มีการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมที่มีโรคความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ส่วนภูมิภาคต่อไป
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