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ค าน า 

                  ปัญหาการใช้ยาและสารเสพติดเป็นภัยที่ร้ายแรงในสังคมโลกมาอย่างยาวนาน มีการแพร่ระบาดทั่ว
ทุกทวีป จากข้อมูลโดยส านักงานสหประชาชาติว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรม จากสถานการณ์ดังกล่าวพบ
ผู้ใช้ยาและสารเสพติดที่มีโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงและโรคเก๊าฑ์เพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งยังพบอัตราการ
เกิดโรคแทรกซ้อน ในกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าวเพ่ิมมากขึ้นทุกปีซึ่งรัฐบาลต้องสูญเสียงบประมาณในการดูแลรักษา 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังจ านวนมาก ดังนั้นผู้จัดท าอธิบายคู่มือ โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์เกี่ยวกับ
อาการ สาเหตุ การรักษา และแนวทางการดูแลตนเองที่ถูกต้องลดการเกิดโรค ถ้าท่านได้ศึกษาสามารถน าไปใช้
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