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   การติดสารเสพติด (Substance dependence)
เป็นภาวะที่บุคคลไม่สามารถควบคุมตนเองในการ
ใช้สารเสพติดได้ แม้ว่าจะไม่มีเกณฑ์กำหนดในทาง
ปฏิบัติว่าต้องมีปริมาณเท่าใด แต่ในทางคลินิก
หมายถึง บุคคลที่ใช้สารเสพติดอย่างรุนแรงตั้งแต่
ระดับกลางถึงระดับสูง⁽¹⁾ โดยการติดสารเสพติด
เป็นโรคเรื้อรังทางการแพทย์ที่รักษาได้ เกี่ยวข้อง
กับวงจรทางสมอง หน่วยพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม
และประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล ผู้ที่ติด  
สารเสพติดจะหมกมุ่นในพฤติกรรมนั้น มีความ
ต้องการอย่างซ้ำ ๆ และมีการใช้สารอย่างต่อเนื่อง
แม้รู้ ว่าเกิดผลเสียต่อร่างกาย⁽²⁾
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เอกสารอ้างอิง:

      ภาวะการรู้ คิดบกพร่องในผู้ติดสารเสพติด
สัมพันธ์กับโครงสร้างสมองที่เกี่ยวกับระบบรางวัล
(brain's reward system) จากสารสื่อประสาทที่
สำคัญคือ โดปามีน (dopamine) โดยถูกกระตุ้น
มากเกินไป ส่งผลให้บริเวณเปลือกสมองที่อยู่ส่วน
หน้า (prefrontal cortex) ทำงานบกพร่อง ก่อให้
เกิดความผิดปกติด้านการวางแผน การตัดสินใจ
การกำกับตนเอง และความจำขณะทำงาน⁽³⁾ ดัง
รูปที่ 1 ซึ่งเรียกการทำหน้าที่ของสมองส่วนนี้ว่าเป็น
ทักษะการรู้ คิดขั้นสูง (executive functions) ส่วน
หนึ่งขององค์ประกอบด้านระบบประสาทการรู้ คิด
(neurocognition domains) ตามเกณฑ์วินิจฉัย
และสถิติของความผิดปกติทางจิต (DSM-V) 

รูปที่ 1 โครงสร้างสมองที่เกี่ยวกับระบบรางวัล (brain's reward system)⁽³⁾ 

รูปที่ 2 องค์ประกอบด้านการรู้ คิดขั้นสูง (executive functions)⁽⁴⁾

      องค์ประกอบด้านการรู้ คิดขั้นสูงที่บกพร่อง
ในผู้ติดสารเสพติด ได้แก่ 1) ด้านความสนใจ
(attention) เช่น สนใจแต่การแสวงหาสารเสพ
ติดมาเสพ (attentional bias)  2) ด้านการยั้บ
ยั้งชั่งใจ (inhibition)  เช่น เมื่อรู้ สึกอยากเสพ
มากขึ้น จึงออกไปแสวงหาสิ่ง ๆ นั้น 3) ความจำ
ขณะทำงาน (working memory) เช่น การไม่
สามารถจดจำและบอกหมายเลข หลังจากได้ยิน
เสียงบอกหมายเลขนั้นจบลง 4) การตัดสินใจ
(decision-making) เช่น การแสดงพฤติกรรม
ออกไป โดยไม่ได้พิจารณาอย่าถี่ถ้วน⁽⁴⁾ เป็นต้น
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