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 การฟื้นฟูต้องอาศัยระบบการส่งต่อและการสนับสนุนจากชุมชน

 โดยมี 4 มิติหลัก ตามแนวทางของ (SAMHSA) ได้แก่ สุขภาพ บ้าน เป้าหมาย และ ชุมชน

CommunityHome PurposeHealth
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ทีมสหวิชาชีพทีท่ างานร่วมกันเพื่อสนบัสนุนผูเ้ข้ารับการฟื้นฟูสภาพอย่างรอบด้าน
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นายแพทย์ อัครพัฒนน์ เตยะราชกุล 
Dip. Thai Board of Psychiatry Addiction Psychiatry  
ICAP-I
Cert. in Addiction Family Medicine

แพทย์หญิงภัทรกันย์ มาลัยกนก
Dip. Thai Board of Preventive Medicine
Cert. in Addiction Family Medicine

นางสาวกัณณิกา  สิทิิพง์์
M.Sc. in Counseling Psychology
ICAP-III

ดร. สุกัญญา กาญจนบัตร
PhD. Community Health Development

นายแพทยป์ฏิพัทิ์ อัตชู
Dip. Thai Board of Preventive Medicine
ICAP-III

นายแพทย์จักพันิ์ สืบพันิ์โพิิ์
Dip. Board of Internal Medicine

นายจีรวิทย์ จักนิสสัย
B.Sc. in Occupational Therapy 

นางสาวสุิิดา โกมลวานิช
Master of Social Work 
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ทีมนักสังคมสงเคราะห์มีบทบาทส าคัญใน
การเป็นผู้สนบัสนุนการฟืน้ฟูสภาพ.
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นางสาววิไลลัก์ณ์ หง์์ทอง
Bachelor of Social Work

นางสาวสุคนิ์ทิพย์ บุญทา
Master of Social Work

นางสาวสุิิดา โกมลวานิช
Master of Social Work

นางสาวปพิญชญา สุนทรพิทัก์์
Master of Social Work

นายคุณภัทร  ซ้ายมี
Bachelor of Social Work

นางสาวจิราภรณ์ ยังสีนาด
Bachelor of Social Work
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โรงพยาบาลิัญญารัก์์ขอนแก่นได้จัดท ารูปแบบการด าเนินงานของศนูย์
ฟื้นฟูสภาพ (Model of Operation for Recovery Centers)

อาคารฝึกอาชีพ
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อาคารหอพัก
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มิติของการฟ้ืนฟูสภาพ : บ้าน
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 มีพื้นที่เฉพาะภายในโรงพยาบาล
 จัดเป็นห้องพักคู่ 6 ห้อง
 หน้าที่เสมือนบ้านพักช่ัวคราว เพื่อเตรียมความพร้อมในการกลับสู่สังคม (ระยะ Re-entry)

(ผู้ป่วยจะอยู่ในระยะฟื้นฟูสมรรภภาพ 4 เดือน        Pre-Re-entry 2 เดือน Re-entry 1 ปี )
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มิติของการฟื้นฟูสภาพ : สุขภาพ

ตรวจสุขภาพทั่วไป 
การติดตามการรักษาโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติจากการใช้ยาและสารเสพติด
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 กลุ่มสนับสนุนทางสงัมม  ทมีฟุตบอลของโรงพยาบาล กจิกรรมกฬีา
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มิติของการฟื้นฟูสภาพ : ชุมชน
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การประชุม AA/ NA เยีย่มบา้น และ สถานศึกษา

Thanyarak Khonkaen Hospital 
Department of Medical Services
Ministry of Public Health, Thailand 

มิติของการฟื้นฟูสภาพ : ชุมชน
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มิติของการฟื้นฟูสภาพ : เป้าหมาย 

การฝึกอาชีพ

การสร้างแรงบันดาลใจ จากผู้ที่ผ่านการฟื้นฟูสภาพ การศึกษา
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2: การฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวทางของศูนย์ฟื้นฟู

3: การศึกษาดูงานภาคสนามเพื่อการวางแผนระบบศูนย์ฟื้นฟูฯ

1: คู่มือการปฏิบัติในศูนย์ฟื้นฟูสภาพ (Recovery Model) 

จากรูปแบบน าร่องในโรงพยาบาลสู่การพัฒนนาเป็นคูม่ือแนวทางปฏิบัติและจัดอบรม

Workflow
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• ครบก าหนดการรักษาและการฟื้นฟูที่สถานพยาบาลแล้ว 
• ไม่มีอาการทางจิตเวชที่ไม่สามารถควบคุมได้

เกณฑ์การรับเข้า

กระบวนการรับเข้าศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม

• ด ำเนินกำรประเมินสขุภำพกำยและสขุภำพจิต
• ท ำหนงัสือขอควำมยินยอมจำกครอบครวัส ำหรบักำรใหบ้รกิำรและกำร

รกัษำในระหวำ่งกำรดแูล

การดูแล & การวางแผนการจ าหน่าย

• ทีมสหวิชำชีพจำกหน่วยงำนเครอืข่ำย รว่มกบัพ่ีเลีย้ง วำงแผนกำรรกัษำ
และกำรจ ำหน่ำยรว่มกนั
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• บริการด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยทีมสหสาขาวิชาชีพจากโรงพยาบาล (ปรับยา ให้ค าแนะน าเรื่องการทานยา 
และ การให้ค าปรึกษา)

• นักสังคมสงเคราะห์มีบทบาทส าคัญในการเสริมพลังให้แก่ผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสภาพ ประเมินความพร้อมส าหรับการท างาน
หรือการศึกษาต่อ และเชื่อมโยงกับโอกาสในการท างานและบริการฝึกอบรมวิชาชีพ

บทบาทของหน่วยงานสาิารณสุขในศูนย์ฟื้นฟสูภาพทางสังคม

การประเมินสุขภาพกาย/จิต  กิจกรรมเสริมสร้างพลังอ านาจ และการติดตามผลหลังการรักษา COVID-19 screeningTelemedicine
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การเสริมสร้างศักยภาพของเจ้าหน้าที่ศูนย์
ฟื้นฟูสภาพทางสังคม ทั่วประเทศไทย

ศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม ท่ีขึ้นทะเบียนตามกฎหมาย

รวมท้ังสิ้นประมาณ 3,300 แห่ง ท่ัวประเทศไทย

The Universal Recovery Curriculum (URC): 
Recovery Allies
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แนวทางการด าเนินงานของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม และการอบรมให้ผู้ปฏิบัติงาน ในการฟื้นฟสูภาพ
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2. ร่วมท าหลักสูตร วิทยากรอบรม ผู้ปฏิบัติงาน ในศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม ภายใต้โครงการ ฟื้นฟูพลังใจ อ้อมกอดสายใยแห่งชุมชน         

วันที่ 22- 26 ธันวาคม 2568 ณ กรุงเทพมหานคร โดยมี 10 พื้นที่น าร่อง ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ชลบุรี นครราชสีมา บึงกาฬ เชียงใหม่ 

นครสวรรค์ นครปฐม สุราษฎร์ธานี  นราธิวาส และพระนครศรีอยุธยา

การด าเนินงานการอบรมให้ผู้ปฏิบัติงานในการฟื้นฟสูภาพ และ ผู้ปฏิบัติงาน ในศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคม

3. ทีมวิทยากรอบรม ผู้ปฏิบัติงาน ด้านการฟื้นฟูสภาพผู้เสพ/ผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดในชุมชน วันที่  7-9 มกราคม 2569                     

ณ จังหวัดนครพนม โดยมีจังหวัดที่เข้าร่วมได้แก่ นครพนม มุกดาหาร ร้อยเอ็ด มหาสารคาม และ กาฬสินธุ์

4. ทีมวิทยากรอบรม ผู้ปฏิบัติงาน ด้านการฟื้นฟูสภาพผู้เสพ/ผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดในชุมชน  วันที่  10 - 12  กุมภาพันธ์ 2569

ณ จังหวัดนคราชสีมา ได้แก่ ชัยภูมิ สุรินทร์ บุรีรัมย์ อ านาจเจริญ อุบลราชธานี ยโสธร ศรีสะเกษ และ นครราชสีมา

1. ทีมวิทยากรอบรม ผู้ปฏิบัติงาน ด้านการฟื้นฟูสภาพผู้เสพ/ผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดในชุมชน  วันที่  17-19 ธันวาคม 2568                 

ณ จังหวัดหนองคาย โดยมีจังหวัดที่เข้าร่วม ได้แก่ บึงกาฬ หนองคาย ขอนแก่น เลย อุดรธานี และหนองบัวล าภู 
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เพราะเราเชื่อว่า... ทุกคนมีศักยภาพในตนเอง เราเป็นเพียงส่วนหน่ึงในการช่วยสนับสนุน ค้นหา

ศักยภาพในตัวเขาให้เจอ และคืนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้แก่ผู้ที่เคยพลาดพลั้ง สร้างสังคมที่

ปลอดภัย ยั่งยืน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง
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จบการน าเสนอ...ขอบคุณค่ะ
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